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En 2020 habra mas de 8.500 nuevos casos
de cancer oral en Espaina

e Con motivo del Dia Europeo contra el Cancer Oral, el Consejo General de
Dentistas incide en la necesidad de concienciar sobre la deteccion precoz
de esta enfermedad.

e Solo el 25-30% de los casos de cancer oral se diagnostica de forma
precoz.

e Alrededor de 1.500 personas mueren al afio por este tipo de cancer.

Madrid, 12 de junio de 2020. Con motivo del Dia Europeo contra el Cancer Oral, que
se celebra hoy, 12 de junio, el Consejo General de Dentistas recuerda que la
autoexploracién y un diagndstico precoz son clave para superar el cancer oral, una
enfermedad por la que fallecen, aproximadamente, 1.500 personas al afio.

Se estima que en 2020 habrd unos 8.600 nuevos casos de cancer de cavidad oral y
faringe en nuestro pais. De esta cifra, 6.000 afectara a hombres y el resto a mujeres,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).

El consumo de tabaco y alcohol, una mala higiene dental, la infeccién por algunos
tipos de virus, una mala alimentacién o una prétesis mal ajustada, son algunos
factores de riesgo que pueden provocar la aparicién de cancer oral.

Visitas al dentista y autoexploraciones

El Consejo General de Dentistas recomienda prestar atencién a sintomas como
manchas o bultos en la cavidad oral, llagas que no se curan después de 2 semanas de
evaluaciéon, molestias en la lengua o la mandibula al masticar o tragar, o
adormecimiento de la lengua o la boca, ya que pueden ser el inicio de esta
enfermedad, que se encuentra entre los 10 canceres mas frecuentes, produciéndose
cada ano entre 300.000 y 700.000 nuevos casos en el mundo.

Asimismo, se recomienda llevar un estilo de vida saludable y visitar al dentista, al
menos, una vez al afio y a partir de los 40 afos cada 6 meses, para detectar posibles
lesiones que puedan derivar en esta grave patologia.
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Hay que tener en cuenta que solo el 25-30% de los casos se detecta en estadios
iniciales. Por ello, ademas de las visitas al dentista, es recomendable realizar
periddicamente autoexploraciones, examinando los labios, el paladar, el interior de
las mejillas, la lengua y las encias.

“La esperanza de vida de un cédncer oral no detectado a tiempo se sitla alrededor de
los 5 afios, siendo el tabaco y el alcohol los responsables del 90% de este tipo de
canceres”, explica el presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro
Reino. En ese sentido, “las autoexploraciones, unos habitos de vida saludables, sin
tabaco y con consumo moderado de alcohol, una dieta rica en frutas y verduras y
revisiones del dentista son imprescindibles para que, entre todos, podamos controlar
al cancer oral”, concluye el Dr. Castro.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espana

Creado en el afio 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacion de la politica general de la Organizacion Colegial, la ordenacion
del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la
promocion del derecho a la salud odontolégica de los espafioles. Es también competencia del Consejo
General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y Deontolégico estatal de la
profesion, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la
Estomatologia.
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