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ENDODONCIA, EL TRATAMIENTO ACONSEJADO PARA
MANTENER LA DENTICION NATURAL

El termino endodoncia viene de endo (interior) vy doncia (diente), a un tipo de
tratamiento que se realiza en odontologia. Consiste en la extirpacion de la pulpa
dental y el posterior relleno y sellado de la cavidad pulpar con un material inerte. Es
una especialidad odontoldgica reconocida desde 1963 por la Asociacion Dental
Americana, mientras que los odontdlogos especializados en esta técnica reciben el

nombre de endodoncistas.

1.- ¢Para qué sirve una endodoncia?

Si le han dicho que se tiene que hacer una endodoncia tiene que saber que no
es un caso aislado. Millones de dientes son tratados y salvados todos los afios con un
tratamiento de endodoncia. La endodoncia es un procedimiento que trata el interior del
diente y permite mantener su denticién natural, el hueso y la encia que le rodea, asi
como su funcionalidad. Ayudando a conservar una sonrisa natural, comer con

comodidad y que con un adecuado cuidado puede durar como el resto de su denticidn.

2.- ;Cuando se necesita una endodoncia?

Cuando la pulpa estéa afectada de forma irreversible por caries profundas,
traumatismos o lesiones endoperiodontales. En estos casos el diente puede volverse
sensible al frio, el calor o la masticacion. El dolor puede ser intermitente o constante.
Incluso el diente puede cambiar de color o puede aparecer un flemén o una fistula.
También podria estar aconsejada la endodoncia en dientes que requieran grandes

tallados para la posterior colocacion de coronas o puentes.

3.- ¢ Cuantas sesiones son necesarias?

En la mayoria de los casos los tratamientos de endodoncia pueden realizarse
en una sola sesioén, si bien en algunas ocasiones la situacion clinica del paciente, la
dificultad técnica del caso, la experiencia del profesional u otros parametros, pueden

hacer necesarias dos o mas sesiones, siempre a juicio del profesional que la realiza.
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4.- ; Es doloroso un tratamiento de endodoncia?

El tratamiento de endodoncia suele ser practicamente indoloro, ya que a dia de
hoy se utilizan anestésicos locales muy eficaces y de larga duracidén. Acabado el
tratamiento y pasado el efecto de la anestesia, podria aparecer alguna molestia
durante unos dias, sobre todo con la masticacion, debido a la inflamacién
postoperatoria de los tejidos que rodean el diente. En estos casos se requeriria una

medicacién adecuada.

5.- ¢ Se puede realizar una endodoncia en un flemon?

No solo se puede sino que en la mayoria de las ocasiones es el tratamiento
idéneo para resolver este problema. Un flemdn se produce por la existencia de un
proceso infeccioso en los tejidos que rodean el diente, muchas veces debido a una
enfermedad de la pulpa (nervio). Con la endodoncia eliminamos la pulpa enferma vy

conseguimos la desinfeccidon de los conductos del diente.

6.- ¢ Un diente endodonciado necesita alguin cuidado especial?

Después de un correcto tratamiento de endodoncia y una restauracion
definitiva del diente, realizada por su odontélogo o estomatdlogo, el diente se
comportara igual que los demas tanto en su funcién como en su duracién, requiriendo
los mismos cuidados de higiene, prevencion y revisiones periédicas que cualquier otro
diente. En algunos casos en los que existan lesiones previas en los tejidos que rodean

el diente, serd necesaria la curacion de las mismas.

7.- ;Son mas fragiles los dientes tras una endodoncia?

Los dientes endodonciados no tienen por qué ser mas fragiles que los demas,
siempre y cuando sean correctamente restaurados. En los casos de dientes
posteriores, puede ser conveniente proteger las cuspides mediante reconstrucciones
adecuadas o0 coronas, para una mayor durabilidad de los mismos.
Es importante acudir al dentista periddicamente (al menos una revisién anual) para
evitar la aparicién de caries u otros factores que pudieran influir en el pronéstico del
diente endodonciado. Es fundamental no demorar en exceso la restauracion de los

dientes endodonciados para evitar cualquier complicacion o fractura de los mismos.
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8.- ; Existe alguna alternativa a la endodoncia?

Nuestra primera prioridad debe ser la de intentar que se mantenga la denticién
natural. Cuando no es posible, la alternativa es la extraccion y sustitucion del diente;
pero hay que tener en cuenta que ninguna forma de sustitucién, incluida el implante,
puede competir con un diente natural en cuanto a estética o propiocepcion se refiere.
Las unicas tres contraindicaciones para mantener un diente en boca por medio de una
endodoncia son: la presencia de una fractura vertical, una proporcién desfavorable
entre la corona y la raiz o un soporte periodontal insuficiente. Son los Unicos casos en
los que se debe valorar la alternativa a la endodoncia. Los estudios cientificos
muestran un porcentaje de éxito similar entre el diente endodonciado y el implante. Sin
embargo, mientras los estudios de endodoncia determinan el éxito o el fracaso en
funcion de parametros claros y bien definidos; los estudios que analizan el prondstico
de los implantes suelen ser estudios de supervivencia, es decir, solamente observan si
en un tiempo determinado el implante esta o no esta en boca, pero no suelen tener en

cuenta si hay complicaciones asociadas u otros parametros importantes de calidad.
9.- ¢ Qué es un endodoncista?

Es un odontdlogo o estomatodlogo que tiene los conocimientos y los medios
técnicos adecuados para la realizacion de cualquier tipo de tratamiento dentro del

campo de la endodoncia, desde los casos mas sencillos hasta los mas complejos,

retratamientos y cirugia endoddntica.
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